
      

 

MUGUETTE BRUNEAU 
CONSULTANTE FORMATRICE CONFERENCIERE 

Locqueltas – France 

+ 33 (0) 6 63 69 33 31 

muguettebruneau@gmail.com 

www.managementquantique.com 

www.linkedin.com/in/muguettebruneau 

 

A PROPOS 

PEDAGOGUE – ENTHOUSIASTE – FACILITATRICE 

AISANCE RELATIONNELLE - INNOVANTE 

 

DOMAINES D’EXPERTISES 

FORMATION / CONCEPTION & ANIMATION 

METHODES AGILES & TRANSFORMATION 
MANAGERIALE 

MANAGEMENT DE TRANSITION 
MANAGEMENT DES EQUIPES 

COACHING INDIVIDUEL & COLLECTIF 
ORGANISATION D’ATELIERS & D’EVENEMENTS 

AUDIT – CONSEIL 
 

DIPLÔMES ET FORMATIONS 
 

PSSM 2024 : Secouriste en santé mentale 
 

Lauréate 2020 de la Bourse « Meilleur Humain, 
Meilleur Demain » création de Lords of the Stones® 

 
2019 Certification formatrice/coache Comcolors™  

Formée par Franck Jullien 

2018 Brainologie 
Formée par D. Lefrançois 

2017 Coache, consultante, conférencière 
Formée par Martin Latulippe – Académie ZL  

Canada 

2016 Hypnothérapeute - PNL 
Diplômée de l’Ecole Psychothérapie Psynapse  

Paris 
 

Impact Training, DISC, Steve Jansen 
Les Mills – Nouvelle Zélande – 2004-2006 

 
 

 
« L’homme de bien n’exige pas de l’autre qu’il soit 

parfait, il l’aide à accomplir ce qu’il y a  
de meilleur en lui ». Lao Tseu 

 

J’accompagne, je forme et je transmets aux dirigeants 
les techniques d’un management apaisé et 

performant. Je partage mon expérience de 30 ans de 
direction d’entreprise. 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Depuis 2024 Formatrice à l’EHESP (Ecole des Hautes 
Etudes en Santé Publique) – Accompagnement à la 
posture de direction. 
Depuis 2021 Intervenante expert GERME® 
Thème : Equilibre du manager et neuromanagement 
2017 Création du Centre de formation Muguette 
Bruneau : Formation - Conseil – Conférence  

-Accompagnement individuel, Consulting : 
Accompagnement à la posture de direction / 
Mobilisation des équipes / Construire la Vision de 
l’entreprise / Gestion des conflits et résistances / 
Mettre en place une stratégie de changement réussie 
/ Développer la performance commerciale 
 
-Formations : 
Gérer stress et conflits / Mobilisation et Cohésion des 
équipes / Mieux se connaître pour mieux 
communiquer / Manager avec l’Intelligence 
émotionnelle / Manager par la Vision et les Valeurs de 
l’entreprise / Apprendre à se préserver au quotidien 
 
-Conférences sur le management :  
Manager demain, manager l’intergénération 
Devenez inspirant avec le neuromanagement 
De la Performance à l’Excellence 
Reprogrammez votre cerveau en 20 minutes 
 
1998-2015 Fondatrice gérante de Somaho Fitness 
Créé, développe, fidélise une clientèle de 1600 à 2000 
personnes 
Forme les managers à la posture de direction 
Pilote de la 1ère expérience fitness digitale interactive 
Collabore avec Les Mills (prix Ernst & Young 2004)  
Créé et développe la notoriété de la marque 

1984-1995 Création/gestion de l’entreprise familiale  
 

ENGAGEMENT ASSOCIATIF 
 
2016-2021 Présidente du Cercle des Dirigeants de Vannes 
2004-2012 Fondation Guyomarc’h – Administratrice 
Accompagnement des créateurs d’entreprises 
2007-2018 Réseau Entreprendre Bretagne 
Administratrice : accompagnement et animation 
Accompagnement des lauréats entrepreneurs à la 
posture de dirigeant 
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